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5 MANERAS DE AUMENTAR LA 
ALFABETIZACION EN SU VIDA DIARIA 

 
La alfabetización comienza con la lectura, pero es mucho más! La alfabetización 
incluye la lectura, escritura y composición, escuchar, hablar, pensar y resolver 
problemas.  Practique diariamente estas sugerencias claves para desarrollar sus 
destrezas de alfabetización. 
 
 ¡Leálo! 

¡Lea todos los días!  Ud. puede leer un libro, revista, periódico, 
caricaturas y hasta una receta.  

 
¡Escríbalo! 

Comience un diario donde pueda escribir algo que le ha pasado cada 
día. Practique su escritura y composición expresando en el papel lo que 
es importante para Ud. 

 
¡Escuchélo! 

Cuando esté escuchando a alguien, enfóquese en lo que la persona está 
tratando de expresar. Luego, repita usando sus propias palabras lo que 
ha escuchado para estar seguro de que ha entendido lo que estaba 
tratando de expresar. 

 
¡Dígalo! 

Practique el sentirse cómodo hablando en un grupo. Levante la mano en 
la clase para contestar preguntas o para hacer una pregunta propia. 

 
¡Resuélvalo! 

Perfeccione sus habilidades de resolver problemas haciendo rompe 
cabezas, solucionando crucigramas o resolviendo juegos de palabras. 

 


